SEMILLAS DE

Brotes Ecolégicos

il

amente energéticos y ricos en vitaminas A,
BB, E, K, en minerales como fosforo, calcio y hierro
y muchas proteinas. Se pueden consumir en ensaladas,
crudos o cocinados, y sén utilizados como remedio y
preventivo de anemia, hemorragias y osteoporosis.

ALFALFA

SANDEIAS GERMINADORAS: El contenido del sobre es para cultivar 3 bandejas

T 8w los semillos sumergiéndolos en
= = on agua durante unas 4 horos,
S = sementes Sybmergindo-0s num
e o dyuo durnte 4 hovos.

,

& Semen la germinacidn. Montener lo
S eaire 20/25° Cy el nivel de aguo
s e @00 de o bandejo. A germinacao
s M= g femperoturg entre 20/75°

2 Llenor con aguo lo bondeja hosta el
nivel superior y luego colocor fo rejillo.
Frcher 0 bandejo com dgva ofé oo nive!
superior ¢ depois

colocar a grelho. =

5 Quitor lo fopa fronsparente o los dos
dios. Dejor crecer en unos 4- dios hasto
la offura deseada. Remover a cobertura
Iransparente em dois dios. Deivar

i

SR exaciments aester dvrante 46 dios prontos para serem
b= 5 3.577) X 016 d altra desejads. consumidos.
D Conservamse P
domante um S S5
miximo de & >

3 Escurir y distribuir los semillos

necesorios uniformemente sobre lo bondsm
Colocor lo topo transparente. £sc
distribuir as sementes uniformen
0 bandsjo. Colocor o
fompo fransparente.

6 Recolector fos brofes con uno fie
estdn listos pora consumir. Se coi
hasta 10 dios en lo nevero. Recolfer =
rebentos com uma fesoura; estio

10 dias ro Frgorifico.

BETES GERMINADORES: Instrucciones de uso - FRASCOS GERMINADORES: Instrucdes de ufilizece

B S los semillos y sumergiéndolas en 2 Luego, escurir el ogua con lo oyudo de

3 Quitor los restos de u?un del fresa g

e = del bote, duronte 4 o 6 horas. un paiio como filiro. Repefir 2 0 3 veces el distribuir lo mejor posible los semils pe
S szmenies ¢ submergis em dguo proceso. Jepois, escorer a dguo com o gjuds que estén venfilodas. Jiar o resio & s
= ey, duronte 4 de um pano como filko. b frasco e distibuir as
rram Repetir o processo por ’\ sementes o melhor possivel ~——
20u 3 vezes. — ; Jpora que figuem ventiods. |
9%
& Sses la geminocion. Mantener el 5 Repefir ¢l proceso de lovado y escurrido 6 Los brotes yo estin listos paro comsme

= 20/75° (, en un lugor a oscuras y 2 veces al dio, hasta que los brotes alcancen

y disfrutor en lo mesa. Se conservon s

s & aire. A germinacdo comega. ¢l desarrollo deseado. Regetir o processo de 10 dios en lo nevera. 0s rebentos ¢ =
= e zane 20/75° G mum lygor lovagem e escorimento 7 vezes por dig, afé  pronfos para consumir e gpreciar o e
T U que os rebentos alconcem Conservam-se durante um méximo 6
-r 0 desenvolvimento 10 digs no

desejadb.

00 =
o

Semillas Batile S.A. Molins de Rei Barcelona (Espafia)

N Lote/ N® Lote:

Utilizar antes de/ Utilizar antes de

E! 01/2814 DIC B9

wiivisemillasbatile.com Reglas y normas C.E. Semilas standard

Trigorifico.

160010BOLS

Peso neto g/ Peso neto @

- ©.



