Viola tricolor
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ES-Los flores fienen un caracteristico sabor a menta, por lo que pueden sustituir
a esfo en los mojitos. También se utilizan como elemento decorativo para una
ensolada verde o para adornar un pate o postre. Cristalizadas, se usan para
decoror tartas, galletas o postres cremosos. Antes de consumir, lave las flores
sumergigndolas en un recipiente con agua y s¢quelas agitando suavemente:

EN-The flowers have a cerfain minty flavour and are a decorative addition
10 @ green salad or to gamish a pate or dessert. They can be crystallised and
used fo decorate cakes, cookies, or creamy desserts. Wash and dry them gently
by immersing them in a boul of water and shaking gently.

EN-As flores tem um sabor caracteristico a menta, pelo que podem ser
viizodios em substituicao da menta em mojitos. Alem disso, podem também ser
uiizados como elemento decorativo numa salada verde ou para guarnecer
paiés ou sobremesas. Cristalizadas, sao usadas para decorar bolos, biscoitos
ou sobremesas cremosas. Antes de as consumir, lave as flores, mergulhando-as
numa figela com Ggua ¢ seque-as sacudindo-as suavemente.

FR-les fleurs ont un certain goot de menthe et sont décoratives dans une
saladie verfe ou pour garnir un pate ou un dessert. Elles peuvent etre cristallisees
et ufiisées pour décorer des gateaux, des biscuits ou des desserts cremeux.
Lovez et sechez-les delicatement en les plongeant dans un bol d'eau et en les
agitant doucement. -
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