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ES'fus flore.s de. color¿s brillontzs oporton ol ploto un toquu sofisticodo, un
sobor o limón y uno t¿xturo cruji¿n12. Usz pztolos troccodos como guornición ¿n
¿nsolodos y sonduriches o sumu rio pztolos e.¡ta.ros a.¡ yogur oromotizodo y sirvo
como op¿ritivo. Solo los péiolos I ubarosos de. be.gonio son com¿s libles. Los pátolos
conlknen ócido oxólico y, por lo tontq solo, d¿bzn consumirs¿ con mod¿roción.

EN'Ihe brighfly óolourud flouzrs hov¿io'iuscious l¡ght, o lemony flovour, ond o
crunchy la.xlura..Use. cut pzlols os o gornish on solods ond sonduiches or dip
r.nhdc pciols in flovor¿d yogurt ond sqtve as on appa.¡i7el Only thz iubulor
p¿foh of bzgonio are. e.diblz. Thz p¿tols conloin oxolic ocid and ll,ela.fore.
should only b¿ consum¿d in moderotion.

PT'fusuos flora.sda. cor¿s vivos dóo oo prolo um toqu¿ sofisticodo. um sobor
o I¡mOo c umo tzxturo astolodiqo. Use pátolos picodos como guornieóo ¿m
solodos a sonduích¿s ou mzrgulhz pztolos ¡ntukos zm iogurtz com oromo e sirvo
cofiro opur¡livo. Apznos os pétolos tub¿rosos d_o begónio sóo comzstÍvais. As
práolos cont¿m ócido oxólicq pa.lo qi,ua. davem sér consumidos com modzroqóo.

FR'Les flzurs oux couleurs viv¿s oni una. délicie.use. savaur légala. aI cilronné.e
el urc. le.xlura. croquont¿. lJtllisez la.s peltoles coup¿s com-me gornitur¿ sur
l¿s solodzs zl lus sondr¡icf,es óu lrampez la.s péfales ¿nti¿rs dons du yoourt
oromolis¿ a.t sa:vetle: e.n apéritif.S¿uls l¿s Aétales lubéreux du bégon¡o sont
corn¿slibl¿s. La. s pét ala. s co nti¿ n n¿ nt da. l' acide. oxo I iq u a el ne. doiv enI donc atue
consommés qu ov¿c mod¿rotion.

¡Descubre los recetos!
,' Découvrez les recetl.cs !

Descubro os rcoc¡ro!il
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