Ocimum basilicum

S5-7.
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E ; dias - days -
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FES-Las flores de la albahaca se pueden utilizar como sustituto de las hojas
en cualquier plato-que requiera albahaca, aunque las flores deben consumirse
con mas moderacion debido a su sabor mas intenso. Delicioso condimento de
ensaladas, sopas o pastas. Antes de consumir, lave las flores sumergiendolas en
un recipiente con agua y sequelas agitando suavemente.

EN:The flowers can be used as a substitute for the leaves in any dish that
requires basil. The flowers should be used more sparingly due to their very intense
flavor. Delicious added to salads, soups or pasta. Wash and dry them gently by
immersing themin a bouwl of water and shaking gently.

PT:As flores de manjericao podem ser usadas como substituto das respetivas
folhas em qualquer prato que necessite de manjericao, embora as flores devam
ser consumidas de forma mais moderada, devido ao seu sabor mais infenso.
Delicioso condimento para saladas, sopas ou massas. Antes de as consumir,
lave as flores, mergulhando-as numa tigela com agua e seque-as sacudindo-as
suavemente.

FR-les fleurs peuvent etre utilisees comme substitut des feuilles dans tous
les plats necessitant du basilic. Les fleurs doivent etre utilisees avec plus de
parcimonie en raison de leur saveur ires intense. Un ajout délicieux aux salades,
aux soupes ou aux pates. Lavez et sechez-les delicatement en les plongeant
dans un bol deau et en les agitant doucement.
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