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Alyssam morit¡mum

ü
sol sun

sol ensolzill¿

ES'Los hojos y flora.s del Alyssum dulce. liane.n un pot¿nt¿ sobor o mi¿l con un
lige.ro loque. picontz, similor ol da lo col r¡zodo. Comb¡non bi¿n con ¿nsolodos,
sopos fríos o incluso tortillos. Ant¿s d¿ consumir, lov¿ los flores sumergiéndolos ¿n
uñ recipieñle. con oguo y séoualos.ogitondo suov¿m¿nt¿.

EN'Tha l¿ovzs ond flor¡zrs o[ suzzt olyssum hove o strong honey-lika flovour
uriih o slighfly spicy toste, similor to kola.. ky odding fhzm lo solods, cold soups or
even ome.la.lIa.s. llJosh ond dry thzm gantly by imm¿rsing th¿m in o bor.ul of uot¿r
ond shoking gznlly.

PT'As folhos a Íloras do olisso-docc t¿m um po¡enfe sobor o mel com um
trovo ligeiromen¡e picanla, semzlhont¿ oo do couv¿-frisodo. Combinom b¿m
com solodos, sopos frios ou m¿smo omeleies. Antzs de os consumir, lov¿ os flore§
mergulhondo-os numo tigzlo com oguo e seque-as soc¡dindo-os suov¿mente.

FR'Les fa.uilla.s af lzs flzurs dz I'olyssum doux ont un¿ sov¿ur puissontc de niel
ovuc un soupeon dc piquont, s¿mblobl¿ ó calle du chou frisa.. Essayez de
les ojoule.r oux solodzs, oux soupus froidas ou mo.mz oux oma.lalles. lovez eI
séchez-les délicalena¡l en lzs plongeont dqns un bol d'aou el an la.s s¿couont
doucem¿nt.
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¡Descubre los recetos!' Découvrez les receltes !
Descubro os receitos!
Discover the recipes!


