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ES'Los floras y los hojos t¡un¿n un sobor citrico, lo quz los hoc¿ id¿ol¿s
poro ogr¿gor o znsolodot sonduichzs, vzrduros ol uok, plotos dz moriscos
e, ¡ncluso poro postres ccill¿nt¿s. Solo d¿b¿n consum¡rs¿ ocosionolm¿nta y cor
mod¿rocion.

EN'Tha floucrs ond la.c,ve.sf,ava. o citrus flovour, moking lh¿m tdzol tor odding
to solods, sonduiches, s¿ofood dishzs ond eva.¡hol d¿ssarts. Morigolds con be
hormful in lorgu quonlili¿s. Thay should only bz consum¿d occosiónolly ond ir*
modu rotion.

EN'As florase folhos fOm um sobor c¡tr¡co, tornondo os idzois poro od¡c¡orlor
o solodos, sonduÍch¿s, lzgumzs no uok, protos dz frutos do nár e ata mesnc.
sobr¿mzsos quzntas. O szu :consumo deve s¿r opznos ocosionol ¿ col¡i
modu roeóo.

FR'L¿s flzurs eI la.s fa.uilla.s ont un¿ soveur d'ogrumes, ce qui les rend id1oie:
o oiout¿r oux solodzt oux sondri-richzs oux plois da fruits dta. ma¡ al m¿me ou,f
desszrts chouds. [ceill¿t d'lnd¿ pz.ul QIra. nocif an grondz quontiiá. lls n¿ doivc¡r,i
dtr a. consommés q u'occo sion n alls.nenl ol av ac mod¿ roiion.

Tagetes potulo

¡Doscubre los rccefas!" "Découvrez les recetles'!
Descubro os receitos!

' Discover lhe recipes!


