BORRAGEM: Plonio anual resisiente ao inverno de flores azuis em forma de

estrela. Bstos flores 50 dlimas para abelhas. Tanto as folhas como as flores
A sGo usadas na cozinha. A plania que pode atingir uma altura de 1 m é muito
%< de cultivar. Semear de Marco a Novembro, em linhas separadas por 50 cm e 30
o= enire cada planta.

HIERBA DEL PEPINO: Planta anual resistente al invierno con flores colgantes,

azules en forma de estrella. Estos son visitados frecuentemente por las abejas.

Tanto las hojas como las flores se ufilizan en la cocina. La planta que puede
siconzar una altura de 1 m es muy facil de cultivar. Siembre de marzo a novembro, en
Sieras que estén separadas por 50 cm.

Sementeira
Siembra
Colheita

Cosecha :

BOURRACHE OFFICINALE: Trés décorative avec ses fleurs en étoiles bleves,
( c’est une plante Fotagére, condimentaire et mellifére, fort utile pour I'environ-
nement. Les feuilles crues et hachées accompagnent les salades, les crudités ou
== sauces. Les fleurs décorent les salades. Semer d’avril & juin & exposition ensoleillée,
== "gnes espacées de 50 cm. Eclaircir @ 30 cm lorsque les plants ont quelques fevilles.

KOMKOMMERKRUID: Winterharde éénjarige ﬁlan met _hangende, blouwe

stervormige bloemen. Deze worden druk bezocht door bijen. fowel de blade-

ren als de bloemen worden in de keuken gebruikt. De plant die tot 1 m hoog
won worden is zeer gemakkelijk te kweken. Zaaien van april tot juni, in rijties die 5
o= w elkaar liggen. Uitdunnen fot op 30 cm.
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