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MUSTARD MIX MICRO-GREENS

3 ADMOSTERD MENGELING MICRO-GROENTE - MOUTARDE EN MELANGE MICRO-POUSSE
OCROGREENS MISCHUNG - MISTURA PARA MICRO-GREENS - MEZCLA PARA MICRO-GREENS
(Brassica Juncea)

Micro-groenten worden voor het jonge plantje met kiemblad of eerste gewone blad. op vochthoudesd
materiaal gekweekt (keukenrol, watten, aarde). Voor de ontkieming donker en warm houden. na
ontkieming licht en koeler. Regelmatig water geven en na 7 tot 21 dagen oogsten door de jonge plane:
met een schaartje af te knippen. Microgroenten hebben een sterk geconcentreerde smaak, terwijl ze
s delicate en levendige witstraling behouden. Ze bevatten soms tot 50 keer meer vor,dmgsloﬂcn dan b

en versie, Zaaﬂmgen van moslerd hebben een pxmge smaak, ideaal bij rauwkost, sla en bij brood. Zades
I

Momstig van

antioxydants qui en font Paliment-santé par excellence. Utilisé comme rehausseur de goiit ou decur' 2

de plats. Semez vos graines sur un lit.de terreau ou sur du papier de cuisine, sans qu ‘elles ne se

chevauchent. Tassez et arroses. Avant germination, tenir au chaud et dans Pobscurité, apres geumr
smitre. Vaporisez de I'eau 12 2 fois par jour. Récoltez en coupant la base de la tige, lorsque Tes cotyledon
ment développés (entre 7 a 21 jours). Les micro-pousses de moutarde sont tendres, succulentes et ép:
“s populaires dans les mélanges asiatiques. Graines issues de Pagriculture biolngique.

( ) Premier stade de:croissance de la plante, le micro-pousse est un ‘concentré de mméraux vitamines =

Mikrogemiise wird fiir die Jungpflanze auf feuchtem Material (Kiichenrolle, Watte, Erde) angebaut. o=
dem Keimen dunkel und warm und ‘nach dem Keimen kiihler halten, RegelmiiBig gieflen und nact =
bis 21 Tagen durch Abschneiden der Jungpflanzen mit einer Schere ernten. Microgreens haben eies
sehr konzentrierten Geschmack und behalten gleichzeitig ein frisches, zartes und Ie])endlges Aus
1alten manchmal bis zu 50-mal mehr Nihrstoffe als ihre Erwachsenenversion. Senf hat einen wiires
fhimack, ideal zu rohem Gemiise, Salat und zu Brot. Saatgut aus kontrolliert biologischem Anbau.

Micro-vegetais sdo cultivados para a planta jovem. Semear em material himido (rolo de cozint

algodao, solo). Mantenha escuro e quente antes da germinagio ¢-mais frio ap6s a germinagao. Res

regularmente e colha apés 7 a 21 dias, cortando as plantas jovens com uma tesoura: Microgreens tém

sabor altamente concentrado, mantando uma aparéncia fresca, delicada e vibrante. As vezes, conté
s mais nutrientes do que sua versio adulta. Mostarda tém um sabor picante, ideal com vegetais crus.
S prover de agricul biolégica.

A4, Micro-vegetales se cultivan para la planta joven. Siembre en material himedo (rollo de cocina, algod

ierra). Mantener oscuro y cdlido antes de la germinacién y mds fresco despues de la germin:

o Ricgue regularmente y coseche después de 7 a 21 dias, cortando las plantas j Jjévenes con unas

throgreens tienen un sabor altamente concentrado mientras mantienen una apariencia fresca, de

“brante. A veces contienen hasta 50 veces mds nutrientes que su versién adulto. La mostaza tiene un sabos
ideal con verduras crudas, lechuga y pan. Semillas de origen ecolégica.
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