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:i Dars nütrentes do que sLLaversáo a(hilla, llostar
Semen¿es provenientes de agricultura biológica.

.4.. \{icro-vegetales se cultivan pan 1a planta joien, Siembre en material húmedo (rollo de cocina, alg

tiet¿). Mantcilcr osmro y cálido anies.de la germinación y nás fresco después de 1a gerrnir

Ur Ricgrig regulamente v coseche después de 7 a 21 días, cortando las plantas j.ivc,re'.nn ulas t

\licrogreens tienen un salor altanente concentrado nientras nandeücn uú aparjeilcia fresca, de
:::rte. A rcces contienen hasa 50 yec6e rnís nutrieiltcs que su vcrsiótr adulto. Lr mu¡taza ticn! un
.:.:e. ideal m¡ ve¡duras crudas, Iechuga v pan. Semillas de origen ecológica.

¡ \ficro-5rccnrcn rorden vour hetjo¡ge planqjc met kiemblad ofeerste gervone blad. op rochthouc,

I rureriaal gek*ceht (hetkerrrol. sa(en! aarde). \¡oor de ontldenring donker en wa¡¡r houden. *
¡7 onrkienringJichtenkaeler.RegelrLctjgwatergerrcnerna7tot21dagetroogstehdoordejongeph

nr, ¡ ccn rch"crrie,l t Lripp, n. Mi, r"groenren heLben een .¡erh gecon.errreerdr snd¿L. re{ül /.
. delicate en levendige uitsnaling behouden. Ze bevatten soñs rot 50 Leer ilreer roEdinggtqffcÍ da¡ :

,r:en versie. Zaailingen val mosterd hebben een pittige smaah, irleaal l;ij ralrvkost, sla en bij brootl. Zar
rutis r an bi,'logische landbouw.

¡ Prer,,ier .rade de, rois,nce de la plarrc. )r nricro.¡,ous,t eqr,r"cor,rrtri r-lt min,ruur. ritan,:.
I rrtioxldarrmquienlontl'alimerf-sa,rtéparexcelleice.Utilisétonilnerehausseudegoütoudéc!.::
I acpli,.Sc,re,vo'g'ri*.s"',ru,'lit',deterreauousilrclupapierdecuisine,sinsqu'enes,,.

clevauchen¡.tsscz et aüosez. Aváiltgemitratiol, tenir au chaucl et dans l'obscurité. aprés germir.:
¡iére.\¡aporisez de I'eau I i 2 ftris parjour Récoltez en coupantlabase de Ia tige, lorsque les cotlédon: :
rent développés (entre 7 i 2ljours). Les micro p"usses de mout"rde sont tetrdres, succulentes et ¿p::
:rpuiaires dans les mélanges asiatiques. Grainps issues de l'agricutture hiologique.

Nlikrogemiise rvird liir dieJungpflarve arrl iiuchtenr \{aterial (Küchcnrollc. \\rattc, Erde) a¡gebaLr:

I ilemKeimendunkelundu¿mrurd,¡rihdenrKeirnenkühlcrhalte¡.Rc$hüf}iggiclJcnnildr.:
bi' 21 Trgcn ducl Abschleider' Jer Jungpflanzex ilit ej¡crSchere eilten. Nficrogreens lubeti .
sehr koilz¿ilBierten Geschmack und behaliln gleichzeitig ein lrisches. zartes und leJréndiges Aus..

ralten manchnral bis zli 5O¡nal nrch¡ Náhrstoffe als ihre Enrachsenenversion. Senlhat einen ril-
rack.ideal zu rohem Cenriise. Salat und zu Brot. Saatgut aus kontrolliert biologischemAnbau.

\{icro-vegctaú sao cuhivados para a pl¿rtr¿ jnvLrn. SurLü errr ruakrirl lLünrJo (rolo de cr,z
a1gorlño, solo). lvlaotenha escrrro e qucüte antes da gernriiag¡o e mais frio após a genninagáo. R

rgrria.rnerr.e,oll',r¡,dq7¡21,1:,..or,r,l.r\pl¡r'rr.JUtr\.,'nru,nJrejuurd.\4r,rutsr-.n.ri
.,b"r-r¡¡ren¡e,^rcerrr¡,io.mortnuuunrup-.i 

',:,tir-..Jrli,aJ¿, 'Lror.re.A.'e¿.r,."r'¡
'ricrurierre.¿oluF.r¡\e,,áñi,lrlr¡.,\1"--r¿rd,¡irrur"'rl,or1,,anr..iJ,"l,onvgerai,,n...

.+ ,@.* Germisem Sementes [do.
ffiffiFfFl§tB Zono lndustriol lote l:
re*áffMiW 34oo-oóo oliveiro do Ho:p-

Porfugol _ m.germisem.<*
Semenles St. - Regros e normos CE - Ne de embolodor: 3il:Lil|[lI!llrluullt[|l


