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VAI"ERIANA: Planta vivaz, detallo erecto, de un metro de altura. Las hojas están compuestas por numerosos

foliolos pecioladosy las flores, muy perfumadas, están reunidas en umbelasterminales. Posee notables

propiedades calmañtes y antiespasmódicas y se utilizan las raíces cortadas en primavera y desecadas a la

sornbra. CULTIVO requiere suelo y ambiente húmedo.

VALERIANA: Planta viváZ, de talo erecto, de um metro de altura. As folhas estáo compostas por numerosos folíolos

peciotados e asflores muito perfumadas, estáo reunidas em umbelas terminais. P€ssue notáveis propriedades,

talmantes e anti-espasmódicas, e se utilizam as raÍzes cortadas na primavera e dissecadas na sombra. CULTIVO:

requer solo e ambiente húmido.

VALERIAN: Straight, bolldw.stemmed perennial plant measuring 1 m ¡n height. The foliage consists of numerous
petiole leaflets. The flowers, which arevery perfumed, are grouped in terminal umbels. Has notable Properties as a

iedative and antispasmodic. The roots are cut in spring and dried in'the shade. CULTIVATI0N: requires moist soils

and a humid environment,

VALÉRIANE: Plante vivace, á tige droite, d'un métre de hauteur. Les feuilles sont composées de nombreuses

folioles pétiolées et les fleurs, trés parfumées, sont réunies en ombelles terminales. Posséde d'excellentes
propriétés calmantes, sédat¡ves et antispasmodiques et on util¡se les racines coupées au printemps et séchées á

l'ombre. CULTURE: tenain et ambiance humides.

BALDRIAN: Mehriáhrige, bis zu einem Meter hohe fflanze mit aufrechtem Stiel. Das Blattwe* besteht aus

zahkeichen gestiilten Bláttchen, Sehr stark duftende, in gipfelstándigen Dolden angeordnete Blüten. Besitzt

bemerkenswerte beruhigende und krampflósende Eigenschaften. Die Wuneln werden im Frühlahr geschnilten und

im Schatten getrocknet. ANBAU: benótigtfeuchte Bóden und Umgebung.
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SEMILLAS / SEMENTES / §EEDS /
SEMEiICES/SAMEN/¡j!
. ENvAsE HEFMETICo.
EMBAUAEM HEBMÉTICA.

. vlcoF y GER[4tNActóN GABANTtzADoS.
v ¡ GoB E GEBMT N AQ Áo 6aB aNTtDo s.

. CONSERVAF EN LUGAR FRESCO Y SECO,

CONSERVAR EM LUGAR FRESCO E SECO
. SEMILLAS PARA SIEMBRA NO APTAS

PARA EL CONSUN1O HU[,1ANO O ANII!141,
, iEMENTE' tMPBóPtAs PARAcaNsuMo

H U M ANO E AN I M AI. D ES T I N ADAS
AP EN AS PARA SEM ENÍEI RA,
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